
Préservons nos Cyclamens sauvages !

Un projet de la 
classe de seconde



Le projet :

Le parc arboré de la MFR de Grandchamp est doté d'une diversité 

particulière puisqu'il accueille des cyclamens sauvages, plantes 

protégées et répertoriées par l'INPN (Institut National de la 

Protection de la Nature). Le parc est ouvert sur le hameau et 

accueille beaucoup de visiteurs qui n'ont pas toujours conscience du 

caractère exceptionnel du site, notamment pendant la floraison, 

d'août à novembre.

L’engagement des jeunes est quotidien dans le cadre de ce projet, 

d’abord dans la prise de connaissance, dans la diffusion de 

l’information, dans la pédagogie auprès des autres groupes en 

formation à la MFR : on ne cueille pas, on ne piétine pas, on ne tond 

pas…

L’idée était donc de réaliser différents travaux en lien avec cette 

thématique. 

Pour cela, il était nécessaire de travailler tant dans la recherche 

documentaire que dans une proposition artistique et technique, dans 

une diffusion d’information sur site ainsi que dans une diffusion plus 

large sur internet.



INFORMATIONS PRATIQUES :

Le cyclamen sauvage fait partie de la 

famille des primulacées. Originaire du 

bassin méditerranéen, aussi appelé la 

« violette de Perse ». Il est de couleurs 

rose et blanc, capable de vivre entre 5 

et 6 mois, avec des températures 

pouvant atteindre 10 à 15 degrés °C 

bien que celles trop élevées peuvent 

causer le flétrissement des feuilles et 

fleurs. Capable de pousser uniquement 

dans les sols frais et humides riches en 

humus, bien drainés, de type plutôt 

argileux, il est alors assez rare. Il vit 

dans les sous-bois, à mi-ombre et dans 

une terre humifère. La taille du 

cyclamen peut être entre 5 et 15 cm. La 

floraison a lieu d’août à novembre, mais 

le changement climatique peut affecter 

la période de floraison. La reproduction 

se fait par pollens secs.

NE PAS CONFONDRE :

Le cyclamen sauvage est une plante 

discrète adaptée aux conditions 

naturelles idéale pour les jardins 

naturels. Le Cyclamen Persicum est 

une version domestique sélectionnée 

pour ses grandes fleurs et ses couleurs 

vives. Il est utilisé comme plante 

décorative qui ne pousse pas à l’état 

sauvage.

INFORMATIONS DIVERSES :

Pendant l’antiquité, le cyclamen 

était reconnu pour ses vertus 

thérapeutiques dues à la présence 

de cyclamine (substance amère au 

pouvoir purgatif) qui soigne les 

dépressions, les chagrins cachés le 

repli de soi. Il est devenu un 

remède de base en homéopathie. 

Le bulbe du cyclamen est toxique.

COMMENT PRÉSERVER L’ESPÈCE/ 
L’ESPACE :

Tout d’abord, il ne faut surtout pas 

piétiner les fleurs ainsi que cueillir 

la feuille, la fleur et la plante.  Il faut 

nettoyer le sol au moins 1 fois par 

mois après la floraison, jamais 

après juin car la plante prépare 

déjà sa nouvelle floraison. Il ne faut 

pas effectuer de travaux des sols.

Sur le site de Grandchamp, elle 

compose avec la primevère 

sauvage, qui fleurit généralement 

de février à avril et qui elle aussi se 

reproduit grâce au pollens secs, 

marcottage et/ou expansion 

racinaire. Pour préserver l’espace, 

il ne reste que janvier, mai et juin 

pour retirer les branchages et 

autres nuisibles à la beauté du site 

fleuri.

Présentation de l’espèce

Pédicelle

Pétiole

Graines enroulées

Feuille marbrée 
en forme de cœur

Tubercule

Racines



1 – L’expo photo

2 – Le prospectus et sa traduction

3 – Le cyclamen et l’art

• La nature dans l’art

• La nature dans la littérature

• La nature dans la technologie

4 – Les Journées Portes Ouvertes

5 - Le panneau

6 – Le CENB

7 – L’assemblée générale

Les réalisations pour connaitre, faire connaitre, sensibiliser…



L’expo photo
Les élèves des classes de seconde ont réalisé une exposition de photos des Cyclamen de la MFR, prises de 

leurs propres mains puis encadrées et exposées dans le réfectoire de l’établissement.



Le
prospectus

et
sa

Traduction

En français En anglais

Réalisation d’un prospectus 

distribué lors des portes 

ouvertes de la MFR : 

Il nous a permis d’en 

apprendre un peu plus sur 

cette espèce, comment la 

protéger et de transmettre 

nos connaissances à un plus 

large public.



La nature dans l’art
Nous avons eu l’intervention de l’association Artkaravan qui est venue dans un 

premier temps pour nous sensibiliser sur « l’art et la nature » puis dans un deuxième 

temps, nous avons fait de la linogravure. Le but de cette activité était de représenter 

une fleur sur du lino en creusant la matière avec une gouge jusqu’à obtenir une copie 

fidèle au modèle des fleurs utilisées. 



La nature dans la littérature
Un poème a été créé par chacun des

élèves de seconde en reprenant la

chanson très connue de Édith Piaf « La

vie en rose », sur le sujet des cyclamens

sauvages et en reprenant les mêmes 

pieds et rimes que le texte original. Par la suite ils ont fait des 

dessins de cyclamens à l’aquarelle, aux crayons de couleurs ou 

encore à la pastel grasse pour illustrer leurs poèmes et les mettre en 

forme, à l’instar de Fréd Bernard dont ils ont découvert des œuvres à 

la bibliothèque de Beaune.



La nature dans la technologie
La 3D :

Dessins de plantes en 3D

Le musée virtuel :

Les élèves de 3ème de la MFR de 

Grandchamp ont aussi eu une 

intervention de l’association Artkaravan

dans le but de créer un musée virtuel 

reprenant les photos des cyclamens 

sauvages prises par les élèves de 

seconde. L’intérêt est de donner accès à 

l’exposition à un plus grand nombre de 

personnes, sans être obligé de venir sur 

place, à la MFR. 

https://www.spatial.io/s/Musee-des-
Cyclamens-MFR-

677e8e375db1d87043ac03db?share=80
72066175950534045

L’IA :

Test de l’IA pour l’écriture d’une poésie

https://www.spatial.io/s/Musee-des-Cyclamens-MFR-677e8e375db1d87043ac03db?share=8072066175950534045


Les Journées Portes Ouvertes



Le panneau
Nous avons réalisé un panneau pour pouvoir informer la présence de 

cyclamen sauvage sur le site de la MFR de Grandchamp. Il est aussi 

là pour présenter cette fleur rare et donne toute ses caractéristiques. 

Ce panneau sera posé devant la MFR en faisant en sorte que chaque 

personne qui passe devant puisse le voir pour pouvoir les sensibiliser 

à la rareté de ces fleurs et sur la manière de les préserver. 

Dans l’optique de cette réalisation, nous avons d’abord fait une visite 

de l’entreprise Publitout, à Beaune. Une salariée nous a accueilli pour 

nous présenter le site de production et nous expliquer comment sera 

réalisé notre panneau.

 Nettoyage du 
sous-bois, 
réalisation et 
pose de la 
structure

 Visite de 
Publitout, 

exposition du 
projet et 

récupération du 
panneau

 Le BAT



Le CENB
Les élèves de seconde ont pu bénéficier d’une intervention du Conservatoire d’Espaces Naturels de Bourgogne.

Julien DANDOUAU, salarié du CENB, est venu leur parler de biodiversité. Ils ont pu aborder les menaces qui

pèsent sur elle comme le changement climatique, la pollution de l’air, de l’eau, des sols, la propagation d’espèces

exotiques envahissantes, les changements d’utilisation des terres, l’exploitation des mers, etc.

Julien leur a présenter les missions du CENB et les différents sites naturels dont ils ont la gestion.



L’assemblée générale
L’assemblée générale de la Maison familiale est l’aboutissement du projet, date qui avait été fixée au 

départ pour parler des Cyclamens en ligne et pour inaugurer le panneau d’information à l’entrée de 

l’établissement. L’objectif est atteint. Ce 17 avril, le projet attend des prolongements pour l’année 

prochaine et laisse place au discours de clôture rédigé et lu par les jeunes.  (télécharger ici)


